
 

 

 

 

Te puede servir… 

… para entender mejor la relación con tu(s) hij@(s) 

…o explorar tus propias reacciones y la relación entre tu bienestar y el suyo 

…si crees que un poco de creatividad y buen humor irían bien a tu familia 

… o si reúnes todas las anteriores! 

 

Proponemos un espacio dinámico, con juegos y momentos de reflexión. El taller 

está dirigido a padres y madres de hijos de todas las edades… Sí, ¡porque el 

acento lo pondremos en ti!  

Si te interesa el taller pero no puedes asistir, escríbenos y te tendremos en 

cuenta para la próxima edición. 

 

INSCRIPCIÓN en hola@psicologialuciérnagas.com o en el 644 74 04 34                   

PRECIO: 30 €/ persona. 50€/pareja 

 

ORGANIZA:  

 
Nº registro sanitario: 19626 

www.psicologialuciernagas.com 

TERESA GAJATE 

Psicóloga sanitaria,                     

Terapeuta Familiar y de Pareja 

C/Benito Pérez Galdós, 2-2ªC 

 

TALLER LÚDICO PARA PADRES Y MADRES: 
COMUNICACIÓN Y EMOCIONES EN FAMILIA 

Sábado 26 mayo, de 9h30 a 14h 

Pilar de la Horadada 

 

 

Porque jugar puede ser una cosa muy seria 
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